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 سٍ:ٌضر

کشاهت اّ  ٖکْسًۍ دټْلْ غړّ د رات ٕڅشًګَ چې دتشش

ژًذل پَ ٘ذًّکْ دمًْْ پ٘اّ ًَ تېل ّد تشاتش ٕد دّ
 ؛ٕاد جْړّ٘آصادۍ اّ ػذالت تٌ، ٖکې د عْل ًٕړ

 ٕدمًْْ لَ پاهَ غْسځْل اّ دُغْ ٕڅشًګَ چې د تشش

 ٖلاهل ګشځاًَ اػوالْ ً٘اّړٍ اّ ّدش ٖدداع ٕعپکاّ
 ًٕړ ٖاّ ُغ ٕږ٘ګٌل ک ٖدشهت ّجذاى تې ٖچې داًغاً

 ٖغت٘شې اًّٗذًَ چې اًغاًاى پَ کې تې لَ ّ٘تَ سع
 ،َٖ ّاخلټلَ آصادۍ ګ ٕذ٘اى اّ ػم٘دت ٖش ّٕکړا

 ؛ٕد ٕش اػلام شْ٘دتشش دخْسالْړّ اسهاًًْْ پَ څ
څشًګَ چې د ظلن اّ جثش پَ هماتل کې د ّسّعتۍ 

کْلْ څخَ د اًغاى د ژغْسلْ  تغاّت ٖؼٌٗ ٖلّ٘ع

هټ ت پَ ٘داکو ٖدمًْْ عاتل د لاًًْ ٕلپاسٍ دتشش
 ؛ٕشوېشل شْ يٗاړ

کْ د ٗڅشًګَ چې د هلتًْْ پَ هٌځ کې د دّعتاًَ اړ
 ؛ٕد ٕل ػشّساّ پشاخْ ُڅْلّدې 

هلګشّ هلتًْْ د ُوذې عاصهاى پَ خلکْ اّ څشًګَ چې 
داًغاى پش کشاهت  دمًْْ، ٕاد٘کې د تشش د تٌ هٌشْس

ٌَ د تشاتشّ دمًْْ پَ ٗاّ ًاس ٖاّ اسصښت اّ دښځ

ې کړې ٗکړٍ ٗاّ پش یذ کړٗ٘ا تا٘ت اړٍ خپل تاّس
اسًّْ تَ ٍ٘ هؼساّ د ژًّذ غْ ٖضې تشل٘دٍ، چې ټْلٌ

 ؛ٕکې ّدٍ ّسکْ پَ پشاخَ آصادۍ

ْ ُېْادًّْ ژهٌَ کړې ٗڅشًګَ چې دهلګشّ هلتًْْ غړ

، ْالَ کچًَٗړتَ پَ  ٕدٍ چې ددې عاصهاى پَ ُوکاس
ْ تَ پَ دسًښت اّ ٗآصاد ٕاد٘دمًْْ اّ تٌ ٕتشش

 ؛ساّلٖ ٖاتْالٗدُغْ پَ څاسًَ کې ص

پَ ّړاًذې ګډ ْ ٗڅشًګَ چې ددې دمًْْ اّ آصاد
ٍ کْلْ لپاسٍ اّ پُْېذل ددې ژهٌې دتشعش ٕپُْاّ

 ؛ٕد ٖلشًّکت ٘ات اُوٗش صٗډد

 )اعوثلې(  ټْلٌې ٖدهلګشّهلتًْْ ػوْه ًْ ځکَ اّط

خلکْ اّ هلکًْْ  َْ٘الَ اػلاهٗدمًْْ دغَ ًړ ٕدتشش
اس پَ تْګَ لَ دې ٍْ٘ ګډ هؼٗتْب د٘الٗلپاسٍ دتش

پَ  یچې ُش فشد اّ دټْلٌې ُش غړ ؛ُٕذف عشٍ اػلاهْ

ْلْ عشٍ ٘کې ً ې پَ پام٘ډّل ددې اػلاه ٖپشلَ پغ
، ٕلَ لاسې ُڅَ ّکړ صدٍ کړېذ دښًّْې، سّصًې اّ ٗتا

 ّٕدٍ ّکړ ْٕ اّ دمًْْ تَ دې دسًاّٗآصاد چې دغْ
اّ  ّٕ ٖ، هلهټالذاهاتْ پَ  ٖاّ هتشل ٖجٗاّ د تذس

ژًذًَ اّ ٘ض ًاکَ پ٘اّ اغ ٍتشپړې د، دُغْالًٗړکَ 
ْادًّْ دخلکْ اّ ُن د ْ٘ ُٗڅاسًَ ُن پخپلَ دغړ
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، ٕي کړ٘ي اّ تؼو٘لکْ پَ هٌځ کې تاهوْ دخُ٘غْ ع

 .ٖت پَ دذّدّکې اّع٘طلاد ٖدلاًًْ ٕچې د دّ

 هادٍ يلْهړ

 ْ ډّل دمًَْ،ٗاّ  ٕږ٘ذا ک٘اًغاًاى آصاد پ ټْل

. اًغاًاى پَ ػمل اّ ّجذاى ٕػضت اّ کشاهت لش

ْ لَ تل عشٍ د ّسّس ګلْۍ پَ ٗذ ٗاّ تا ٕعوثال شْ

 .َٕ چلٌذ ّکړ٘سّد

 وَ هادٌٍدّ

لکَ ًژاد،  څخَ ش٘ډّل تْپ ُش دې چې لَ پشتَُشڅْک 

ا ٗ َٖ، هلٗا تلَ ًظشٗ ٖاع٘ي، عٗسًګ، جٌظ، ژتَ، د

َ پا تل هْلف ٗ ٖذًٗږٗ، د صٖٗهٌشا، داسا ٖاجتواػ

، چې ٕ، دټْلْ ُغْ دمًْْ هغتذك دعشٍْل ً٘ظش کې ًّ

 .ٕد َٖ کې ساغل٘اػلاه ٕپَ د

 وَ هادٌٍٍدر

 ٕلشدك  تْبٗخًْذ ُٖش څْک د ژًّذ آصادۍ اّ ځاً

 څلْرهَ هادٍ

عاتل  ٖث ًَ ش٘ا د غلام پَ دٗتْب ٗ٘څ څْک پَ هشُ٘

ذ ٗشّدل اّ پلْسل تا٘تْب اّ دغلاهاًْ پٗ٘، هشٕذا٘ک

 .ٖکې هٌغ ش تڼْپَ ټْلْ 

 پٌځوَ هادٍ

، اّ ًَ پَ ظالواًَ اّ ٖذ شکٌجَ ًشٗڅ څْک تاُ٘

 .ٌٖٗا عضا ّّٗاّ  ٖتْګَ عپک ش ٖاًغاًًا

 شپږهَ هادٍ

 ٖ، دُغَ دمْلٕشتَ چې ّ٘چ، ُش ُٕش څْک دك لش

ش ٍْ٘ اًغاى پَ څٗت د لاًْى پَ ّړاًذې د٘شخظ

 .ٖژًذل شّ٘پ
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 اّّهَ هادٍ

اّ ددې دك  ْٕ تشاتش دٗټْل خلک دلاًْى پَ ّړاًذې 

د غ ًَ پشتَ پَ تشاتشٍ تْګَ ٘، چې دُش ډّل تثؼٕلش

چې د ُشُغَ  ٕ، دّې دك لشٕهغتذك ّ هلاتړ ٖلاًًْ

ا دُغې ٗاّ  مؼًَْٕ ٘غ پَ ّړاًذې چې اػلاه٘تثؼ

پَ  ٖغ تَ لوي ُّ٘لوغًْې پَ هماتل کې چې داعې تثؼ

 .ٖتشاتشٍ تْګَ ّعاتل ش

 اتوَ هادٍ

ا ٗلاًْى  ٖچې د اعاع ،ْدمًْ ٖکَ دُشچا پَ اعاع

 ٕ، دّٖش ٕش٘، تّٕ ٕژًذل شْ٘دکْم تل لاًْى لخْا پ

دتلف  هټهذکوْ پَ  ًّٖکْ هلت لش٘، چې دطلادٕدك لش

 .ٕتشلاعَ کړ ْٖ دمًْْ هْثشٍ تلافٗشْ

 ًِوَ هادٍ

 ٕذا٘ک ذ٘تثؼا ٗ ٕف، تٌذ٘غش تْلڅ څْک پَ خپلُ٘

 .ًٖش

 لطوَ هادٍ

ْې ٗې دٗ، چې دػٍْ ٕاًَ ډّل دك لشُٗشڅْک پَ هغاّ

اّ هغتملې هذکوې لخْا پَ ښکاسٍ اّ  ٖتې ؿشف

اّ دغَ شاى  ْٖل ش٘هٌظفاًَ تْګَ تشغْس لاًذې ًّ

ضام ثْ اّ ُغَ الٗهذکوَ تَ د دٍ پَ دمًْْ اّ ّجا

 .ّٕ ٕ، چې پَ دٍ لګْل شْٕکړٍ کْٗپَ تاسٍ کې پش

 ّْلطوَ هادٌٍ

تې   ٕتش ُغْ ُٕش فشد دك لش ٕپَ جشم تْسى شْ .1

ٍْ ښکاسٍ ٗ ٖپَ داع ېٗ جشم چې، ٖګٌاٍ ّګٌل ش

دخپل  ٖ، چې تْسى پکًَٕ ّ ٕهذاکوَ کې ثاتت شْ

، ًٌَْ٘تؼو ٖاّ سعو ٕدفاع لپاسٍ ټْل ػشّس

 .ًّلشٕ

ا ًَ کْلْ ٗتشعشٍ کْلْ  اػوالْ ٖڅ څْک د داعُ٘ .2

ذلْ پَ ٘، چې د اجشا کًٖش ٕذا٘پَ ّجَ هذکْم ک

جشم ًَ  لَ هخېلاًْى  ْالًٗړا ٗ ّٖخت کې د هل

ٍْ جشم دکْلْ ٗڅ څْک د٘دغَ ساص ُ ،ذٍ٘شل ک٘شو
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، چې دجشم د ٌٖٗ، لَ ُغَ عختَ عضا ًَ ّلَ اهلَ

ي ٘٘ذّ پَ ّخت کې دُغَ جشم لپاسٍ تؼ٘اجشا ک

 .ّٕ ٕشْ

 دّلطوَ هادٍ

کًْْ کې ٘ا لٗت، کْسًۍ، کْس ٘پَ هذشه دچا څْکُ٘

ًْم اّ  ې پشٗاّ ًَ  هذاخلې دك ًلشٕ ٕدخپلغش

ا ٗ. ُش څْک ددې ډّل دولْ ٖش ٕذا٘ت تؼشع ک٘ث٘د

 .ٕدك لش هلاتړ ٖهذاخلې پَ هماتل کې دلاًًْ

 ارلطوَ هادٌٍد

ْاد پَ دًٌَ کې ٘چې دُشُ ُٕش څْک دك لش .1

 ْٕګٌې ځااّ د اعت ٕاصاداًَ تګ اّ ساتګ ّکړ

 .ٕاًتخاب کړ

، چې دخپل ُېْاد پَ ګډّى ُش ُٕشڅْک دك لش .2

 .ٖخپل ُېْاد تَ ساعتْى ش اٗ اّ ٕږدُٗېْاد پش

 څْار لطوَ هادٍ

ة پَ ٘تؼم اّ ځْسًّېد، چې  ُٕش څْک دك لش .1

 َٖ کې شټپَ ًْسّ هلکًْْ کې دپٌاٍ پَ لّړاًذې 

 .ّٖاخل پٌاٍ کې ْادًّْ٘اّ پَ ًْسّ ُ

 ّٖخت کې ګتَ ًَ ش لَ دغَ دك څخَ پَ ُغَ .2

جشم  ٖاع٘ش ع٘ة دغ٘تؼم شې٘چ ، کَٕذا٘غتل ک٘اخ

  ّٕ تشعشٍ کْلْ لَ اهلَاػوالْ د  ٖا دداعٗاّ 

 ش٘تْپاّ اطْلْ عشٍ  هْخْْ لَ چې دهلګشّ هلتًْ

 .ّٕلش

 پٌځلطوَ هادٍ

 .ٕت دك لشُ٘ش څْک د تاتؼ .1

 ٖت څخَ هذشّم ًَ ش٘ذ لَ خپل تاتؼٗڅ څْک تاُ٘ .2

ت ٘، چې خپل تاتؼٖاؿل شذ دا دك تٗې تاٗاّ ًَ 

 .ٕش ّسکړ٘٘تَ تغ
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 شپاړلطوَ هادٍ

ت ٗڅ ډّل هذذّدٌَ٘ لَ ٌَُ٘ اّ ښځٗټْل تالغ ًاس .1

 ٕدك لش ا هزُةٗت ٘ت، تاتؼ٘هللکَ ًژاد،  پشتَ

دّادٍ د. دّې ٕل کړ٘اّ کْسًۍ تشک ٕچې ّادٍ ّکړ

ډّل ْ ّٗخت اّ دُغَ پَ فغخ کْلْ کې  پشکْلْ 

 .ٕلش دمًَْ

، چې ښځَ ٖش ٕذا٘ت کې کْاصې پَ ُغَ ّخّٗادٍ  .2

ٍ دّاړٍ خپلَ تشپړٍ خْښَ اّ سػا څشګٌذٍ ړ٘اّ ه

 .ٕکړ

اّ دك  ّٕادذ د ٕاد٘اّ تٌ ٖؼ٘کْسًۍ دټْلٌې ؿث .3

 .ې هلاتړ ّشٖٗچې د دّلت اّ ټْلٌې لخْا  ٕلش

 اّلطوَ هادٍ:

ت ٘ضٍ تْګَ د هالکٗ٘ا ډلَ ٗ(ُشڅْک پَ ځاًګړې اّ 1

 .ٕدك لش

ت لَ دك څخَ ٘لکډّل د ها ٕذ پَ خپلغشٗڅْک تا٘( 2ُ

 تې تشخې ًشٖ.

 اتلطوَ هادٍ

. پَ دې ٕدآصادۍ دك لش هزُةُشڅْک دفکش، ّجذاى اّ 

 ٕذ٘ا ػمٗ هزُةدك کې ُغَ آصادۍ شاهلَ دٍ، چې خپل 

 ْٕاصٗ، چې ٕاّ دغَ ساص ُغَ آصاد ٕش ّسکړ٘٘تَ تغ

ډّل  ٖا خظْطٗا لَ ًْسّ عشٍ پَ ګډٍ، پَ ښکاسٍ ٗ

ػثادت کْلْ اّ  ، ػول،ٍړصپَ  هزُةا ٗذٍ ٘خپلَ ػم

، ُن ٕپَ اجشا کْلْ کې څشګٌډ کړ هشاعوْ ٌٖٗد د

 .ٕږ٘شاهل

 ًْلطوَ هادٍ

پَ دې دك کې  ٕاى اّ ًظش دآصادې دك لشُ٘ش څْک دت

څخَ هفکْسې  شېّٗشاهلَ دٍ، چې تې لَ  ُٕغَ اصاد

لَ دې چې عش  پشتَلَ ٘اّ پَ ُش ّع ٕې ّلشٗ اّ ًظش

، ٖت ّپلټذ اّ هؼلْهاٗػما ،ٖغ٘دذًَّ پَ پام کې ًّ

 .ٕې کړٗتشلاعَ اّ خپاسٍ 
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 شلوَ هادٍ

 ېضٗ٘صاد ډّل عْلَ آ، چې پَ ُٕشڅْک دك لش .1

 .ٕې اّډلې جْړې کړٗاتذاد

 ٖ، چې پَ کْهٖذ پَ دې هجثْس ًَ شٗڅْک تاُ٘ .2

 .ٖپْسې ّتړل ش ېلډ

 شتوَ هادٌٌٍّْ

صاد ډّل آا پَ ٗوَ ٘، چې پَ هغتمُٕش څْک دك لش .1

ْاد پَ ٘د خپل ُ ْ اعتاصّ پَ هټٗټاکل شْد 

 .ٖچاسّ کې تشخَ ّاخل ٖدکْهت

ْګَ پَ خپل هلک ت، چې پَ تشاتشٍ ُٕشڅْک دك لش .2

 .َٖ ّاخلټکې لَ ػاهَ خذهتًْْ څخَ ګ

اد جْړ ٘ذ ددکْهت د ّاک تٌٗدخلکْ اسادٍ تا .3

ٌْ ٘ډّل پَ سښت ٖذ پَ ًْتتٗ، دغَ اسادٍ تإکړ

ې ٗذ دساٗ. اًتخاتات تاٖاًتخاتاتْ کې څشګٌذٍ ش

اّ  ٖتشاتش دك لَ هخې ّشاّ  ّٖسکْلْ د ػوْه

ې ٗا د ساٗې ّسکْلْ اّ ٗذ چې د پټې ساٗتا

تش  عنعشٍ  ٖمٗاّ آصادې ؿش ّٕسکْلْ د تشاتش

 .ٖعشٍ ش

 شتوَ هادٌٍدٍّ ّ

، چې ٕپَ تْګَ دك لش ٍْٕ غړٗد ُٖشڅْک د ټْلٌ

 ْٖالُٗڅْ اّ ًړ ٖ، اّ دهلّٕلش ت٘ض اهٌ٘ټْلٌ

ٍ شد ُش دّلت د عاصهاى اّ هٌاتؼْ ع ٕلَ لاس ُٕوکاس

تش لاعَ  دمًَْ ٕاّ کلتْس ٖ، اجتواػٕعن ُغَ التظاد

صادې ّدې آت د ٘ت اّ شخظ٘ث٘، چې د دٍ د دٕکړ

 .ّٕ يٗاړلپاسٍ 

 شتوَ هادٌٍدرّ

، پَ آصاد ډّل ٕ، چې کاس ّکړُٕش څْک دك لش .1

، د کاس هٌاعة اّ ٕدځاى لپاسٍ کاس اًتخاب کړ

ې ٗا پَ ّړاًذې ٘دّصګاستاّ  ٕؾ ّلشٗػادلاًَ ششا

 .ّٖ عاتٌَ ّشهلاتړ ا

، چې د ٕدك لش پشتَغ ُ٘شڅْک تې لَ کْم تثؼ .2

 .ٖتشاتش کاس پَ هماتل کې تشاتشٍ اجْسٍ ّاخل
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، چې ٕ، د هٌاعة هؼاػ دك لشُٕشڅْک چې کاس کْ .3

 ړکشاهت ّ ٕد تشش ددٍ اّ ددٍ دکْسًۍ لپاسٍ

، چې د ٕدك لش ّٕ ٕاّ کَ ػشّس ٌْٕ٘ژًّذ تؼو

 ٕړاّ٘هټ پلْ پَ ّٗعا ٖضّ هذافظتًْ٘سّ تْلٌ

 .ٖش

، چې د خپلْ ګتْ د عاتلْ پَ غشع ُٕش څْک دك لش .4

 ْٕ ځاٗاّ لَ ُغْ عشٍ  ٕکړ ٕې جْړٗاتذاد ٖطٌف

 .ٖش

 شتوَ هادٌٍّرٍڅل

ت اّ د تا ُٗش څْک د کاس د عاػتًْْ د هٌاعة هذذّد

، چې اعتشادت ْٕ پَ شوْل دك لش٘سخظت ٖهؼاشَ ًْتت

 .ٕخ ّکړٗاّ تفش

 شتوَ هادٌٍپٌځَ ّ

ځاى اّ دکْسًې دژًّذ کچَ د چې د ُٕشڅْک دك لش .1

 ٖٗا٘ا اّ عْکالۍ، خْاړّ، کْس، سّغت٘علاهت

ٌْ خذهتًْْ لَ پلٍْ ٗضّ اړ٘سًْ اّ ټْلٌڅا

ا، ّ٘صګاستدچې  ٕي کړٕ اّ ُوذاسًګَ دك لش٘تاه

تْب، صړښت اّ پَ ټْلْ ٗت، کًْډ٘، هؼلْلًٖاسّغ

 ،دٕ تِش ُٕغَ هْاسدّ چې د اًغاى لَ اساد

دپتوي ژًّذ  تاٗذ،ٕکړا ٖي ًش٘ت تاهش٘دژًّذ هؼ

 .ٖتشخوي ش ْـٗلَ ششا

 ٖپاهلشًې اّ هشعت ٌٕذې اّ هاشْهاى د ځاًګړ٘ه .2

ټْل هاشْهاى کَ دًکاح پَ ّاعـَ اّ  .ٕهغتذك د

ض ٘ټْلٌ ٕدهغاّ ّٕ ٕذا شْ٘ا تې ًکاح پٗ

 .ٕدك لش تْبٗخًْذ

 شتوَ هادٌٍپږّش

، ښًَّْ، سّصًَ ٕک دښًّْې، سّصًې دك لشُشڅْ .1

کې  صدٍ کړّ ٖاّ اعاع ْ٘لْهړًذ لږتشلږٍ پَ ٗتا

، ّٕ ٕذ اجثاسٗتا صدٍ کړې. لْهړًې ٕاّٗړّ

 ت ّهْهٖ٘ػوْهذ ٗتا صدٍ کړٕ ٖاّ هغلک ٖک٘تخٌ

هخ د اعتؼذاد شدټْلْ پ ذٗلْړې صدٍ کړې تااّ 

 .ّٕ ٖطاعاط خلا شالت پ٘اّ ل
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 ّٕد ٕړدتشپ ت٘شخظ ٖذ د اًغاًٗښًَْ، سّصًَ تا .2

د ْ تَ د ادتشام ٗاصاد ٖدمًْْ اّ اعاع ٕاّ تشش

ذ ٗ. ښًَّْ، سّصًَ تاٖعْق ش ٕپَ لْس ٖاتْالٗص

ډلْ پَ هٌځ  ٌٖٗتًْْ، ًژادًّْ اّ د٘دټْلْ هل

اّ  ٕکړ ٕاّړ٘پ ٖن اّ دّعتکې تفاُن، صغ

 ا٘اّړت٘دعاتٌې اّ پ ٖهلتًْْ ُڅې دعْلدهلګشّ

 .غښتلې کړٕ لپاسٍ

. چې د ٕتْب دك لشٗاّ پلشًَّ د لْهړ ٌٕذ٘ه .3

 ٕچې د دّ، ُٕغَ ډّل اًتخاب کړ ٖښًّْې، سّصً

 .ٖش لذ ّسکړٗهاشْهاًْ تَ تا

 شتوَ هادٌٍاٍّ ّ

پَ  ٖتْګَ دخپلې ټْلٌ آصادٍپَ  ُٕشڅْک دك لش .1

ًّْ ٌش. لَ ُٖتًْْ کې تشخَ ّاخل٘فؼال ٕکلتْس

ک ٗکې شش ګپشهخت ٖاّ پَ ػلو ٕڅخَ کټَ پْستَ کړ

 .ٖې تشخوي شٗاّ لَ ګټْ څخَ 

دك  هلاتړګټْ د  ٕاّ هاد ُٕشڅْک دخپلْ ُغْ هؼٌْ .2

ا ٗاّ  ، فشٌُګٖٖػلولَ ُش  هټچې ددٍ پَ  ،ٕلش

 .ساهٌځتَ شْې ّٕك څخَ ٘تخل ٌُٕش

 شتوَ هادٌٍاتَ ّ

ًظن  ْالٗض اّ ًړ٘ټْلٌ ْٗ ٖپَ داع ُٕشڅْک دك لش

اّ  ٕاى شَْ٘ کې ت٘، چې پَ دې اػلاهٕکې ژًّذ ّکړ

 .ٖش ػولٖپَ تشپش ډّل  ېٗ ٕآصاداّ  دمًَْ

 شتوَ هادًٌٍَِ ّ

دًذې اّ  ًذېپَ ّړا ٖټْلٌ ُٖغ دُشڅْک  .1

اّ تشپړ  ّٕد ٕآصادچې دُغَ د ، ٕتًَْ لش٘هکلف

 .کٌَْٕ ّستَ چوتْ ٘شخظ٘ت صه

 ْٖ پَ ػولٗآصادذ د خپلْ دمًْْ اّ ُٗشڅْک تا .2

، چې ٕتًْْ تاتغ ّْٗاصې دُغْ هذذّٗکْلْ کې 

، چې ّٕ ٕي شْ٘٘ددې لپاسٍ تؼ پش تٌغټدلاًْى 

پَ هٌاعة ډّل  تَ ْ اّ دمًْْٗآصاددًْسّ د 

ٍْ ٗاّ پَ  ٖل شاّ ّپ٘ژًذ ٖادتشام ّش

ٌْ د ٗهْاص ٖکَ ټْلٌَ کې د اخلال٘وْکشاتٗد

 .ٖهشاػات ّش ٌٖٗاتْ، ػاهَ ًظن اّ ُْعا٘همتؼ
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 څ طْست٘ذ پَ ُٗتا ٕآصاداّ  دغَ دمًَْ .3

ًَ  ٖخلاف ػول هْػْ پشهلګشّهلتًْْ د اطْلْ اّ د

 .ٖش

 رشوَ هادٌٍد

 ٖذ داعٗا هادٍ تاٍْٗ فمشٍ ٗڅ َ٘ کې ُ٘پَ دې اػلاه

ا شخض تَ ددې دك ٗ، چې کْم دّلت، ډلې ٖش ًَ ش٘تؼث

 ٖا داعٗ ٕکړ ٕلاط پْس فؼال٘ت ٖچې پَ داع ّٕسکړ

َ کې د رکش ٘پَ دې اػلاه ،ېٗچې ُذف  ٕکاس اجشا کړ

 .لَ هٌځَ ّړل ّْٕ ٗآصادْ دمًْْ اّ ٗشْ
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حقًْْ اضلاهً  يد بشر

 اعلاهٍَ

 
 ېضپْږهٍږ کال د هحرم د دّلطو 1111د 

 هصْب

د  ،اگطت پٌځلطوَدزٌږ دٌسکال  1991د 

لورٌسکال د زهري پٌځلطوَ  1631  

اًص ضازهاى فرکًٌ پَ قاُرٍ کې د اضلاه

ْ ًٍد غړّ ٍُْادًّْ د بِر

ٍچارّدّزٌراًْ غًْډ  

 

 

 

 
)ٌا اٌالٌاش اًا خلقٌا کن هي ذکرّ اًثى ّ جعلٌا 

کن شعْربا ّ قبائل لتعارفْ اى اکرهکن عٌدالله 

 اتقاکن( 

 قراى کرٌن
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لاهٖ کٌفشاًظ عاصهاى غړٕ ُْ٘ادًَّ پَ الله تاًذې د اع

ْچې د ًړْٗالْ پشّسدگاس، د کاٌٗاتْ لپَ اٗواى لش

ًْکٔ دٓ، ُغَ لْٓ رات ښُغتًّْکې اّ د ًؼوتْ ًْ ت

َ ٗې تپَ غْسٍ تْگَ ُغت اّ ُغَ  ٗې چې اًغاى

شځوکَ ٗې خپل خل٘فَ ّگشځاٍّ، ُغَ پد٘ث٘ت ّسکړ اّ 

ى اّ آتادۍ هغّْل٘ت څښتي تؼالٔ چې د ځوکٔ دُش عوْ

اّ اهاًت )الِٔ تکال٘ف(  دٗې د تشش پَ غاړٍ ک٘ښْ

ٗې د ُغَ پَ اّږّک٘ښْ د اّ ټْل ُغَ څَ چې پَ 

ًذې لا ېاًًْْ اّ ځوکَ کې شتَ دُغَ تشّلکعوآ

ساّعتل اّ پَ دغَ تظذٗك عشٍ چې د دؼشت هذوذ )ص( 

ښتٌٖ دٗي دلاسښًّْْ عشٍ  سسعالت چې لْٓ الله د

ې د ًړْٗالْ لپاسٍ سدوت، د اّ ُغَ ٗ یسال٘ږل

اّ د صّسّاکْ اّ ظالواًْ  ًکېهشٗ٘اًْ لپاسٍ ژغْسّ

ټکًّْکٔ گشځْلې دٓ. ُغَ پ٘غوثش چې تشاتشٕ اّ 

ځ اػلام کړ اّ ْٗ پشتل ٌهغاّات ٗې د ټْل تششٗت تشه

ځ ٌلْړت٘ا ٗې ْٗاصٓ پَ تمْا کې ّتللَ، د خلکْ تشه

ٗې چې څښتي تؼالٔ ُغْې لَ ٍْٗ سّح عشٍ ُغت 

ٕ، ّاټًٌَْ اّکشکې لَ هٌځَ ّْٗړې.کړٗذ  

تَ پَ پام عشٍ چې د اعلام  ېد تْد٘ذ ًږٍ ػم٘ذ

تششٗت دٓ تَ  چې ښت دې، ُغَ ػم٘ذٍجْړټ٘ضتٌغ

چې پشتَ د الله)ج( څخَ د تل چاػثادت ًّکړٕ  تْلٖساّ

 پَ اّ لَ ُغَ عشٍ ششٗک ًَّ هٌٖ اّ پشتَ لَ الله )ج(

ششٕ ًَ هٌٖ، ُغَ ػم٘ذٍ چې د تُّ٘څْک پَ خذاٖٗ 

کشاهت اّ هغّْلاًَ اصادٓ سښتٌې تٌغټ ٗې ک٘ښْد اّ 

 لَ هشٗ٘تْب څخَ ٗې د اًغاى اصادٕ اػلاى کړٍ.

د ُغَ څَ د تذمك لپاسٍ چې پَ اعلاهٖ تلپاتٖ ششٗؼت 

ػمل،  ،کې ساغلٖ اّ لَ ُغَ شو٘شې څخَ ددٗي، ځاى

ًاهْط، هال، ًغل اّ ًْس اهت٘اصًَّ لکَ پشاخْالٔ 

لاسٗتْب پَ ټْلْ ادکاهْ اّ چاسّکې. ششٗؼت ځاّ ه٘

ّصړٍ عشٍ اهؼٌْٗت اّ هادٗت عشٍ ْٗځآ اّ ػمل د

ځ ٗې اًډّل ٌکړ اّ د دمًْْ اّ دًذّ تشه ُوغږٕ

ړخًْْ تشهٌځ اساهٌځتَ کړ اّ د لغؾ هؼ٘اسٗې د دّّ

ټٌ٘گ کړچې لَ ټاکلٔ تشٗذٍ ًَ څْک ت٘شٓ ّکړٕ اّ 

 ًَ صٗاًوي شٖ.

 خېشتتاسٗخٖ دلاهٖ اهت کې د اع هختگد توذى پَ پش

پَ ټٌ٘گاسعشٍ )ُغَ اهت چې الله پاک غْسٍ اهت ّتللْ( 

 ،چې ْٗ ُوشًگَ توذى ًړْٗال تششٗت تَ ّړاًذې کړٕ
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ُغَ توذى چې ّتْاً٘ږٕ ًړۍ اّ اخشت عشٍ ّ تړٕ اّ 

ُوذٓ اهلَ لَ  ػلن اّ اٗواى تَ پًْ٘ذّسکړٕ. لَ

ُ٘لَ اّ اًتظاس ک٘ږٕ چې  دا داعٔ ْٗ اهت څخَ

کې د هتؼادّهغلکًْْ د  کٖ تششٗت پَ لاسښًَّْسدلاسّ

پْلذم کېږدٕ اّ د هادٕ توذى څع٘الۍ پش

 دعتًْضّلپاسٍ د دل لاسې ّلټْٕ.

شځآ کْلْ پَ اړٍ پد ېپَ تششٕ ُڅْکې د خپلٔ ًّډ

چې تششٕ دمًْْ عشٍ تړاّ لشٕ، ُغَ دمْق چې هْخَ 

ښاک )اعتثواس( اّ ظلن پَ ّړاًذې د تششٗت ېٗې د صت

پَ پتوي ژًّذکې د ُغَ پشاصادْٗ اّ هلاتړدٓ اّ 

دمًْْ ټٌ٘گاس چې د اعلاهٖ ششٗؼت عشٍ ُوغږٕ دٕ اّ 

پَ دې تاّس چې تششٗت دهادٕ پُْې پَ لْړّ پْړْٗ 

کې دٓ اّ پَ پشلَ پغٔ تْگَ اړت٘ا لشٕ چې د توذى 

تکَ٘  ٖاّ دمًْْ د هلاتړ اّ عاتٌې لپاسٍ ْٗ اٗواً

ًَ اّ دمْ تٌغټ٘ضدې تاّس عشٍ چې  ځآ ّلشٕ. پَ

ټْل٘ضٓ اصادۍ پَ اعلام کې د هغلواًاًْ د دٗي 

تْکًَْ دٕ ًْ ُ٘څْک دك ًلشٕ چې پَ اطْلٖ تْگَ 

الِٔ ادکام پَ ټْل٘ضٍ ٗا جضٖٗ تْگَ تشپښْلاًذې اّ 

کړٕ اّ ُغَ الِٔ ادکام اّ  ېپشې پټ ېٗا عتشگ

تکال٘ف چې څښتي تؼالٔ د خپلْ کتاتًْْ لَ لاسې 

ې اّ ل٘ږلٗې ساًاصل کړٕ اّ خاتن د پ٘غوثشاًْ 

عواًٖ سعالت پآ تَ ّسعاٍّ ًْ آٗې ⁭دُغَ پَ ّع٘لَ

دُوذې اهلَ دُغْ هشاػاتْل ػثادت دٓ اّ پَ ُغَ کې 

لټٔ اّ ٗا ت٘شٓ د هٌکش پَ هاًادې اّ ُش اًغاى پَ 

ځاًٖ تْگَ د ُغَ د اجشا اّ عاتٌې هغّْل٘ت لشٕ اّ 

ې پَ ّړاًذې هغّْل٘ت غاهت پَ )ټْل٘ضٍ( تْگَ د ُ

ذې هْخې لپاسٍ، د اعلاهٖ ُْ٘ادًّْ د لشٕ. د ُو

دا لاًذٌٗې هْاد  اعلاهٖ کٌفشاًظ غړٕ دّلتًَْ

 اػلاهْٕ:

 لْهړۍ هادٍ:

الف: تشش پَ ټْل٘ضٍ تْگَ ٍْٗ کْسًۍ دٍ چې لْٓ 

 یًغثت ُغْ ۍخذاې تَ تٌذگٖ اّ آدم تَ ٗې د فشصًذ

عشٍ ْٗ ځآ کړٕ اّ ټْل خلک د اًغاًٖ ششافت، 

ّل تْکو٘ض ډُشد  شٍ،عتکل٘ف اّ هغّْل٘ت پَ اطل 

)ًژادٕ( سًگ، ژتٔ، جٌغ٘ت، دٌٖٗ تاّس ٗا ع٘اعٔ 
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ْٗ تشاتش  پشتَ، تْپ٘شلَ ...  ېّػؼ ېتړاّ، ټْلٌ٘ض

 دٕ.

ُوذاسًگَ عوَ اّ عْچَ ػم٘ذٍ د ششافت دّدٓ لپاسٍ 

ُغَ ْٗاصًۍ تؼو٘ي دې چې د اًغاًٖ تکاهل لَ لاسې 

 لاعتَ ساځٖ.

هاًادٕ  لٔ د کْسًۍ پَڅښتي تؼا دب: ټْل هخلْلات 

د چې خپل  ٕاّ د خذاې پَ ًضد غْسٍ ُغَ څْک د

ُوٌْع تَ گټَ سعًْکې ّٕ اّ ُ٘څْک پش تل لْړت٘ا 

ّغْسٍ چاسّعشٍ.اًلشٕ هگش پَ تمْا   

 ٌوَ هادٍ:ّد

چې ُش  یاّ ُغَ دك د الف: ژًّذ ٍْٗ الِٔ ډالۍ دٍ

اًغاى تَ تؼو٘ي شْٗذٓ اّ پشټْلْ خلکْ، ټْلٌْاّ 

َ دمًْْ هلاتړّکړٕ، د دکْهتًْْ ّاجة دٍ چې لَ دغ

ُشډّل ت٘شٕ پَ ّړاًذې ّدسٗږٕ اّ د ششػٖ هجْص 

 پشتَ د ُ٘چا ّژًَ سّاًَ دٍ.

ل٘ضٍ اّ ٗا جضٗٔ ټْب: د ُغې ّع٘لٔ کاسًَّ چې پَ 

تْگَ د تششٗت د عشچٌ٘ٔ لَ هٌځَ ّړلْ لاهل شٖ، هٌغ 

 دٕ.

د خذآ  چېعاتٌَ تشڅْ دپاٗښتتششٗت ژًّذ ج: د
)ج(

 

دٍ. ٌَّٗ ّٕ ششػٖ دًذٍصپ٘ض  

ُغې تَ ًَ  اًغاى دجٌاصې دسًاّې تاٗذ ّشٖ،د د:

 ،ًَ دٕ آى دُغَ لوغْل سّا دې، ًَ ًاّې سّاسد

لَ دغَ اهشڅخَ هلاتړ د  ششػٖ هجْص لَ لاسٓ،دهگش

دٍ. دّلت دًذٍ  

 درٌٍوَ هادٍ:

خړّ اّ ًښتْ کې ًَ ښاٖٗ ُغَ شالف: پَ ّعلْالْ 

کغاى چې پَ کې گډّى ًلشٕ لکَ تْډا ًاسٌَٗ، ښځٔ 

، کْچٌ٘اى ّّژل شٖ، ُشټپٖ اّ ًاسّغَ د دسهلٌېاّ 

ٗشغول اّ اع٘شاى د خْړّ، جاهْ اّ عشعْ٘سٕ دك 

لشٕ، دّژل شْْٗ هثلَ کْل هٌغ دٕ، ٗشغول اّ 

اع٘شاى تاٗذ تثادلَ شٖ، ُغَ کْسًۍ چې د جگړې لَ 

 اهلَ عشٍ ت٘لٔ شْٗذٓ تاٗذ عشٍ ل٘ذًې کتٌې ّکړٕ.

ٖ تشٗذًّْ ټاهلَ د توثاسْٗ اّ ساک ب: د دښوٌْ٘ لَ

لَ هٌځَ ّړل  ۍشٗکْل، کشًې اّ هالذاسپپَ هټ دًّْ 

ًَ دٕ. ل سّاّاّ ّداًْ٘ ّٗجاړ تاع٘غاتْٗا دهلکٖ   
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 څلْرهَ هادٍ:

ُش اًغاى دشهت لشٕ اّ کْلاې شٖ پخپل ژًّذ ٗا 

ّسّعتَ لَ هشگَ د ُغَ عاتٌَ ّشٖ. دّلت اّ ټْلٌَ 

 هْظفَ دٍ چې د ُغَ دتي اّ هذفي څخَ عاتٌَ ّکړٕ.

 َ هادٍ:پٌځو

الف: کْسًۍ د ټْلٌې د جْړښت تٌغټ دې اّ ّادٍ د 

لَ ُوذې اهلَ ښځې اّ  .کْسًۍ د جْړښت اعاط دٓ

ډّل تٌذٗض چې  څًاسٌَٗ دّادٍ دك لشٕ اّ ُ٘

پشتْکن، سًگ ٗا لْه٘ت ّلاړ ّٕ ًشٖ کْلاې ددې دك 

 هخَ ډب کړٕ.

ب: دّلت اّ ټْلٌَ هْظفَ دٍ چې دّادٍ پَ ّړاًذې 

د ُغې لاسې چاسٓ اعاًَ اّ لَ خٌډًَّ ل٘شې کړٕ، 

 کْسًۍ څخَ هلاتړّکړٕ.

 شپږهَ هادٍ:

الف: د اًغأً د٘ث٘ت لَ پلٍْ ښځَ اّ ًاسٌَٗ عشٍ 

تشاتشدٕ اّ پَ ُواغَ کچَ چې ښځَ دًذې لشٕ پَ 

ُواغَ کچَ دمًَْ ُوَ لشٕ اّ د هذًٖ شخظ٘ت 

لشًّکٔ، د خپلْاکٔ هالٖ رهٔ اّ د خپل ًْم اّ ًغة 

 د عاتٌې دك لشٕ.

هغّْل٘ت د  ېد کْسًۍ د ًممٔ تاه٘ي اّ د عاتٌب: 

 ًاسٌَٗ پَ غاړٍ دې.

 اّّهَ هادٍ:

خپل  پشلَ ً٘ټې ًَ  صٗږدًېالف: ُشکْچٌې د 

پلاساّهْس، دّلت اّ ټْلٌې دك لشٕ چې د کْچٌ٘تْب 

پَ دّساى کې د ُغَ عاتٌَ، سّصًَ، سّغت٘ا اّ 

.ّشٖپالٌې تَ ځاًگړې پاهلشًَ   

اتٌې پَ اړٍ تاٗذ د ع جٌ٘يُوذاسًگَ د هْس اّ 

 ځاًگړې پاهلشًَ ّشٖ.

ب: پلشًَّ اّ ُغَ کغاى چې د ششػٖ لاًْى لَ هخې د 

پلاسځآ لشٕ، دا دك لشٕ چې د خپلْ تچ٘اًْ د گټْ 

کې ًْ٘لْعشٍ د ششػٖ ادکاهْ  پاماّ ساتلًْکٔ پَ 

اّ اخلالٖ اسصښتًْْ پَ سڼاکې د ُغْې د سّصًې ډّل 

 ّ ټاکٖ.
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ّلادًَّ اّ تچ٘اى د ج: د ششػٖ ادکاهْ عشٍ عن، ا

د خپلًْْسّ لْهًْْ پَ ًَ هْس اّپلاس اّ لْهْ

دمًَْ پَ غاړٍ لشٕ. ْٗلړ ّړاًذې  

 اتوَ هادٍ:

ُش اًغاى دالضام اّ التضام لَ پلٍْ د ٍْٗ ششػٖ 

شخظ٘ت لشًّکٔ دٓ، کَ چ٘شې دا شخظ٘ت لَ هٌځَ لاړشٖ 

 اّ ٗا کوضّسٓ شٖ، ل٘ن ٗا عشپشعت د ُغَ ځآ ً٘غٖ.

 ًِوَ هادٍ:

اّ ښًَّْ  دٍف: د ػلن صدٍ کړٍ ٍْٗ فشٗؼَ ال
 دٍ پشدّلت اّ ټْلٌَ ّْٗاجة اهشدٓ، پشدّلت لاصهَ

چې لاسې چاسٓ اّ ّعاٗل ٗې تاه٘ي کړٕ اّ دُغَ تٌْع 
پَ داعٔ تْگَ تشعشٍ کړٕ چې د ټْلٌې هظلذت تَ 

ځْاب ّّاٖٗ اّ اًغاى تَ دا فشطت ّسکړٕ چې د اعلام 

تشلاعَ اّ  َُْپد دٗي اّ دُغتۍ د دماٗمْ پَ اړٍ 
 ُغَ د تششٗت د ښ٘گڼْ لپاسٍ ّکاسّٕ.

ت٘لات٘لٔ سّصً٘ضٓ  ،ب: ُش اًغاى دك لشٕ چې ّستَ
د کْسًۍ، ښًّْځٖ اّ پٌُْتْى څخَ ًْ٘لٔ تش  غٔهْع

چې د اًغاى پَ دٌٖٗ  ًْسّتثل٘غاتٖ دعتگاّّ اّ 
اّ  ېاّدًْٕ٘ سّصًَ کې ُڅَ کْٕ، د ُغَ د تشپړ

ّٕ اّ شخظ٘ت تَ  ّل٘ضې سّصًې پَ کاس کې گټْسېډاً

پَ لْٓ خذاې ٗې اٗواى اّ  چې ٗې داعٔ ّدٍ ّسکړٕ
 دمًْْ اّ دًذّتَ ٗې دسًاّې پ٘اّړٓ شٖ، چوتْ شٖ.

 لطوَ هادٍ:

دې، د اًغاى پَ ّړاًذې د ُشډّل  ياعلام فـشٕ دٗ

 ۍصّس اّ فشاسڅخَ کاس اخ٘غتٌَ ٗا د اًغاى تْ٘صل

څخَ پَ دې هْخَ گټَ اخ٘غتٌَ چې تل دٗي  ۍاّ ًاپُْ

ّ ٗا الذاد تَ هخَ کړٕ سّا ًَ دٕ.ا  

 ٌّْلطوَ هادٍ:

الف: اًغاى اصاد صٗږٗذلٔ اّ ُ٘څْک د ُغَ د 

هشٗ٘تْب، رلت، عپکإّ، ًاّړٍ گټې اخ٘غتٌٔ 

 ٗاتٌذگٔ تَ داړّلْ دك ًلشٕ هگش الله تؼالٔ.

ب: ښک٘لاک )اعتؼواس( پَ ُشډّل چې ّٕ د خپل اػتثاس 

لکَ عشٍ لَ هخې د هشٗ٘تْب ًاّړٍ تڼَ دٍ. چې پَ ک
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هٌغ دٓ اّ ُغَ هلتًْْ چې لَ ُغَ څخَ کړٗږٕ دك 

لشٕ لَ ښک٘ل څخَ خلاطْى ّهْهٖ اّ خپل تشخل٘ک 

ّټاکٖ، ټْل دّلتًَْ اّ هلتًَْ هْظف دٕ چې لَ دغې 

ډلې څخَ د ُش ډّل ښک٘لاک اّ ٗشغول دلَ هٌځَ 

هشعتَ ّکړٕ. ټْل هلتًَْ ددې دك  کې ّړلْپَ هثاسصٍ

عاتٖ اّ پشخپلْ ؿث٘ؼٖ لشٕ چې خپل خپلْاک شخظ٘ت ّ

ْ اّ عشچٌْ٘ ّاکوي ّٕ.ٌشتو٘  

 دّلطوَ هادٍ:

ُشاًغاى د ششٗؼت عشٍ عن د ُْ٘اد پَ دًٌَ ٗا تِش 

کې داعتْگٌځٖ د غْسٍ کْلْ اّ ٗا لېږددك لشٕ اّ 

کلَ چې د ظلن اّ عتن لاًذې ساشٖ کْلاې شٖ تل ُْ٘اد 

 اٍ ّسّړًکې ُْ٘اد ّاجة دٍپٌاّ پش .ٖعتَ پٌاٍ ْٗ

عشٍ هشعتَ ّکړٕ اّ عشعْ٘سٓ ّستَ چوتْ  چې لَ ُغَ

 د ،کړٕ، پَ دې ششؽ عشٍ چې د ُغَ د پٌاٍ ّړلْلاهل

 ششع لَ ًظشٍ پَ کْم جشم ککړت٘اًَ ّٕ.

 دٌارلطوَ هادٍ:

کاس ُغَ دك دې چې دّلت اّ ټْلٌَ ٗې ُشُغَ چاتَ 

ى ّلشٕ، ُش اًغاى د اْلْ تْکتؼو٘ي کړٕ چې د کاس

ځاى اُّن  دچې  غْسٍ کاس د اًتخاب اصادًَ دك لشٕ

ټْلٌې پَ گټَ اّ هظلذت ّٕ. د  

ُشکاسگش دك لشٕ چې د ټْلٌ٘ضّ تاهٌ٘اتْ، سّغت٘ا 

اّ اهٌ٘ت څخَ تشخوي ّٕ اّ ًَ ښاٗې پَ داعٔ 

کاسّگواسل شٖ چې تْاى ٗې ًلشٕ اّ پَ صّس داعٔ 

شٖ اّ ٗا  ّاخ٘غتلکاستَ اړشٖ چې ًاّړٍ گټَ تشې 

چې صٗاى ّستَ ّسع٘ږٕ. ُش کاسگش پشتَ لَ دې 

کې ًاسٌَٗ ٗا ښځٌَ٘ دٍ د عشتَ سعْلٖ کاس پَ تذل 

 ؛پَ چټکت٘ا عشٍ تشلاعَ کړٕ ،ػادلاًَ اجْسٍ

ْ٘، ډالْ٘ اّ تخظسًگَ د اعتذماق لَ هخې د سُوذا

تشف٘ؼگاًْ څخَ د گټې اخ٘غتلْ دك لشٕ اّ د خپلٔ 

دًذٓ پَ اجشا کې هْظف دې چې پخپل کاسکې طذالت اّ 

گشاًْ اّ د سښتٌْ٘الٔ ّلشٕ. کَ چ٘شٓ د کاس

کاسدخاًّذاًْ تشهٌځ اختلاف ساهٌځتَ شٖ، دّلت هْظف 

دې چې ددغَ اختلاف د لَ هٌځَ ّړلْ لپاسٍ پَ داعٔ 

َ ّکړٕ چې ظلن لَ هٌځَ لاړشٖ اّ دك ٌتْگَ لاعُْ
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َ ٗې د ٍْٗ خْاپَ ٌپشتَ لَ دې چې لاعُْ ؛تاه٘ي شٖ

 گټَ ّ څشخ٘ږٕ.

 څْارلطوَ هادٍ:

لَ ادتکاس،  تَړٕ پشَ ساّتلاع ٖ٘وٌشتاًغاى دك لشٕ 

اّ ٗا ځاى اّ ًْسّتَ پَ صٗاى سعْلْ  ت٘شاٗغتٌٔ

عْد پَ کلکَ ًاسّا دې. ،عشٍ  

 پٌځلطوَ هادٍ:

الف: ُش اًغاى د ششػٖ لاسّڅخَ د هالک٘ت دك لشٕ اّ 

کْلآ شٖ د هالک٘ت لَ دك څخَ داعٔ تشخوي شٖ چې 

، ًشٖ کْلاې سع٘ږٕځاى، ًْسّ اّټْلٌې تَ صٗاى ّ ًَ 

٘ت علة کړٕ هگش د ټْلٌ٘ضّگټْ د ًْسّ هالک

داړت٘اّّ دعاتٌې لَ هخې اّ د ػادلاًَ اّ چټک 

 جثشاى پَ تذل کې.

ّ ػثـْل هٌغ دٕ هگش د ششػٖ اب: دشتوٌْ٘ هظادسٍ 

 ادکام لَ هخې )لاًْى(

 پاړضوَ هادٍ:ش

ُش اًغاى دك لشٕ چې د خپلْ ػلوٖ، ادتٖ، ٌُشٕ اّ 

َ تکٌالْژٗکٖ تشٗاّّڅخَ گټَ ّاځلٖ اّ لَ ُغَ ً

تشلاعَ شْٕ هالٖ اّ ادتٔ ثوشٓ څخَ هلاتړّکړٕ، خْ 

َ ادکاهْ عشٍ لپَ دې ششؽ چې ُغَ تشٗا د ششٗؼت 

 تْپ٘ش ًّلشٕ.

 اّّلطوَ هادٍ:

ًاسّغْ٘ اّ فغادًّْ  د الف: ُش اًغاى دك لشٕ چې

څخَ پَ ٍْٗ پاک چاپ٘شٗال کې پَ داعې تڼَ 

ژًّذّکړٕ چې ّتْاً٘ږٕ ځاى د هؼٌْٗت لَ پلٍْ 

ټْلٌَ اّ دّلت اړدٕ چې د ُغَ لپاسٍ  .عوثال کړٕ

 دا ډّل دك چوتْ کړٕ.

ب: دّلت اّ ټْلٌَ هْظفَ دٍ چې د اړت٘ا ّّدلېشې 

ْل٘ضّ هشکضًّْ لَ لاسې د ُشّگړٕ لپاسٍ د ټکْلْ د 

شًْت٘ا ّّلَ هخې  ټْلٌ٘ضې سّغت٘ا صهٌَ٘ د شتْ

 چوتْ کړٕ.
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ج: دّلت هکلف دې د ُش اًغاى دك، د پتوي ژًّذ لَ 

ٍ اّ د کْسًۍ ټْلٔ اړت٘ا ّّې ٗې تشپړې لاسې چې دد

کړٕ اّ دغَ اړت٘ا ّې د خْړّ، جاهْ، اعتْگٌځٖ، 

اړت٘اّّ پَ گډّى  تٌغټ٘ضّښًّْې، سّغت٘ا اّ ًْسّ 

 دٕ، تؼو٘ي کړٕ.

 اتلطوَ هادٍ:

الف: ُش اًغاى دك لشٕ چې د خپل ځاى، دٗي، کْسًۍ، 

َ کې ژًّذّکړٕ.ٌٗشتوٌۍ اّ ًاهْط لَ پلٍْ پَ ُْعا  

ًغاى دك لشٕ چې پخپل خظْطٔ ژًّذ کې )پَ ب: ُش ا

کې( خپلْاکٖ ّلشٕ،  کْس، کْسًۍ، شتوٌ٘ٔ اّ اړٗکْ

اّ  د د٘ث٘تًَ اّ دُغَ سدُغَ پَ اړٍ جاعْعٖ، څا

ػضت عپکآّ سّاًَ دې، ددغَ ډّل صّس صٗاتْ٘ پَ 

 ّړاًذې تاٗذ لَ ُغَ څخَ هلاتړّشٖ.

ج: اعتْگٌځې پَ ُش دالت کې دشهت لشٕ اّ د 

پَ ًالاًًَْ  ُ٘څْک لَ اجاصې پشتَ،اّع٘ذًّکْ 

تْگَ ًٌْتلآ ًشٖ، ًَ ښاٖٗ ُغَ ّٗجاړ ٗا هظادسٍ 

 شٖ اّ ٗا ٗې اّ ع٘ذًّکې تې ځاَٗ شٖ.

 ًْلطوَ هادٍ:

الف: ټْل خلک د ششع پَ ّړاًذې هغإّ دٕ اّ پَ 

 دغَ اهشکې داکن اّ هذکْم دّاړٍ عشٍ تشاتشدٕ.

د ب: هذکؤ تَ ّستگ اّ پٌاٍ ّړل ُغَ دك دې چې 

 ټْلْ لپاسٍ تؼو٘ي شْٗذې.

 ج: پَ اطل کې هغّْل٘ت شخظٖ دٓ.

د: ُ٘څ ډّل جشم اّ جضا ًشتَ هگش د ششٗؼت د 

ًْ لَ هخې.ْدکو  

ٍ: تْسى تې گٌاٍ دٓ، تشُغَ چې د ػادلاًَ هذاکؤ 

لَ لاسې ٗې تْس، د ُغَ د دفاع د دك د تؼوٌْ٘ ًْ 

ږٕ.ّ٘سع ًَّعشٍ، پَ صتاد  

 شلوَ هادٍ:

د ُغَ د اصادْٗ هذذّدّل، شړل  د ُ٘څ اًغاى ًْ٘ل،

اّ عضآّ سّاًَ دٕ هگش د ششع د غْښتٌې لَ هخې،ًَ 

ښاٖٗ ُغَ تَ جغواًٖ اّ سّدٖ ځْسًَّ ّسکړشٖ اّ ٗا 

ّشٖ چې د اًغاًٖ پت عشٍ  ذپَ داعٔ ډّل ّسعشٍ چلٌ
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پَ تؼاد کې ّٕ. ُوذاسًگَ پَ جثشٓ تْگَ ُ٘څْک د 

 ،ًشٖ ٌْٗ لاًذې ًْ٘ل ک٘ذآْػلوٖ اّ سّغت٘ا ٖٗ اصه

هگش پَ خپلَ خْښَ اّ پَ دې ششؽ چې د ُغَ ژًّذ اّ 

سّغت٘اتَ گْاښ پ٘ښ ًکړٕ، پَ ُوذې ډّل د ُغَ 

اعتثٌاٖٗ لْاًٌْ٘ تذّٗي چې اجشاَٗ٘ ځْاک تَ ددې 

 کاس اجاصٍ ّسکړٕ، جاٗضًَ دٕ.

 ٌٌّْشتوَ هادٍ:

 چې ٗشغول ًًَْ٘ پَ ُشٍ تڼَ اّ د ُشې هْخې لپاسٍ

 ّٕ، هٌغ دٍ.

 دٌّّشتوَ هادٍ:

الف: ُش اًغاى دك لشٕ خپل ًظش اّ فکش پَ ُشٍ تڼَ 

پَ اصادًَ  ،د ششػٔ اطْلْ خلاف ًَ ّٕ ّٕ، خْ چې

 تْگَ ت٘اى کړٕ.

ب: ُش اًغاى دك لشٕ چې د خ٘ش ښ٘گڼې اّ د هٌکش 

څخَ د هخٌْٕ٘ لپاسٍ د اعلاهٖ ششٗؼت د ػْاتؾ عشٍ 

 عن تلٌَ ّسکړٕ.

ج: تثل٘غات د ټْلٌې لپاسٍ ژًّذًۍ )د٘اتٔ( 

٘ادٍ، لَ ُغْ څخَ ًاّړٍ گټَ اخ٘غتٌَ، ًاّړٍ اړت

ُوذې لاسې د اًغاًاًْ پش کشاهت اّ د کاسًَّ اّ 

همذعاتْ ت٘شٓ کْل ٗا دُش ُغَ څَ کاسّل چې د 

د گډّډۍ اّ دتاّسًّْ د صٗاًوٌ٘ذّ لاهل  ًْاصسښتْ

 شٖ، هٌغ دٕ.

د: د هزُثٖ اّ لْهٖ ادغاعاتْ پاسّل ٗا ُغَ څَ چې 

د پاسًّې لاهل شٖ، سّاًَ د ُش ډّل تْکو٘ض تْپ٘ش 

 دٕ.

 درٌّشتوَ هادٍ:

الف: ّلاٗت ُغَ اهاًت دې چې دُغې لاسې اعتثذاد اّ 

ًاّړٍ گټَ اخ٘غتٌَ پَ کلکَ عشٍ هٌغ دٍ، ځکَ چې 

دمًَْ لَ ُوذې لاسې تؼوٌ٘٘ږٕ. تٌغټ٘ض  

 ّب: ُشاًغاى دك لشٕ چې د خپل ُْ٘اد د ټْل٘ض

َ چاسّپَ اداسٍ کې ً٘غ پَ ً٘غَ اّ ٗا ًاهغتم٘و

ًگَ ُغَ کْلآ شٖ د ششٗؼت د ستْگَ گډّى ّکړٕ، ُوذا
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دکوًْْ عشٍ عن د ټْل٘ضّ پغتًْْ هغّْل٘ت پَ غاړٍ 

 ّاخلٖ.

 څلٍرٌّشتوَ هادٍ:

پَ دغَ تٌذکې ټْل ساغلٖ دمًَْ اّ اصادۍ، د اعلاهٖ 

 ششٗؼت د دکوًْْ عشٍ د عوْى پَ ششؽ دٕ.

 پٌځَ ٌّشتوَ هادٍ:

هادٓ د تفغ٘ش  اعلاهٖ ششٗؼت، د دغې اػلاه٘ې د ُشې

 اّ تْػ٘خ لپاسٍ ْٗاصًۍ عشچٌَ٘ دٍ.

 
 


